
 

華人泌乳顧問協會慶祝2020年全球IBCLC日 

【好好塑健】生活實踐會 簡章 
一、 議程：2020年8月2日(日) 

時間 課程主題 主講者 

08:15 ~ 08:30 報 到 

08:30 ~ 08:40 長官致詞 / 理事長致詞 

08:40 ~ 09:40 好好抱-抱姿塑健之嬰兒舒適/1L 臺大醫院  楊佩瑜 物理治療師 

09:40 ~ 10:40 好好背-行動塑健之母育解放/1L 余琬儒醫師/IBCLC 

10:40 ~ 11:00 茶敘～休息一下 

11:00 ~ 12:00 好好讀-腦性塑健之親子共讀/1R 博愛醫院 吳淑娟 醫師 

12:00 ~ 13:00 
好好吃-中餐塑建之正念飲食 

靜心禁語；品食 33下…享受獨處-反芻/沉澱 
工作人員 

13:00~13:30 好好動-腦動+頸動+肩動+胸動+手動+舞動 慈濟醫院 王淑芳 博士/IBCLC 

13:30~14:50 好好玩-靈性塑健之香氛紓壓/4/3R 陳美菁 香氛藝術家 

14:50~15:10 茶敘～休息一下 

15:10~16:30 好好做-專業塑健之執業倫理/4/3E 慈濟醫院 王淑芳 博士/IBCLC 

16:30~17:00  好好過日子-塑健行動 KQS/1/2R   博仁醫院  毛心潔醫師/IBCLC 

二、 講師介紹【依主講序】 

楊佩瑜 物理治療師：IBCLC；臺大醫院物理治療中心物理治療師 

余琬儒醫師：IBCLC；兒童腸胃科專科醫師 

吳淑娟 醫師：羅東博愛醫院 新生兒及兒童加護病房主任 

王淑芳 博士：IBCLC；華人泌乳顧問協會理事長 

陳美菁 香氛藝術家：韻澄如國際有限公司總經理 

毛心潔醫師：IBCLC；華人泌乳顧問協會常務理事；博仁綜合醫院小兒科主任 


